
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

助け合いサービスの申し込み方 

 越知谷の自治協に電話して、いつ、 

どんなことを手伝ってほしいか伝えます 

↓ 

手伝ってくれる人の調整をして 

こちらからお電話します 

↓ 

 お約束当日、有償ボランティアが 

お宅に伺って作業します 

↓ 

 作業が終われば作業内容を 

確認してもらいます 

↓ 

 事務員が翌月上旬、集金に伺います 

 

 

※内容によっては対応できない場合もあります。 

 例えば医療行為とみなされるような事や 

“ちょっとしたお手伝い”の範囲を超えているよう

なものなど。 

◎ ◎ 事務局からのお願い ◎ ◎ 

家で眠っている“もう使わないもの”はありませんか？あれば

ご寄付いただけると助かります。例えばハサミ、カッター、ホッ

チキス、ボールペンなどの文房具。ポップを作るときに使うパウ

チの機械、小さい冷蔵庫、有償助け合いサービスで使えそうな道

具など。その他、『こんなんあるけどいる？』とお電話大歓迎です。  

〇  事 務 局 か ら の お 知 ら せ  〇  

今 年 度 か ら 集 落 支 援 員 と し て 越 知 谷 ブ ロ ッ ク 地 域 自 治 協 議 会 の 一 員 と な り ま し た 作 畑 の 足 立 知 穂 で す 。  

大 畑 区 ふ れ あ い 喫 茶 「 ほ っ と 」 内 の 事 務 所 で 、 有 償 助 け 合 い サ ー ビ ス の 受 付 や 事 務 を し て い ま す 。  

月 ～ 金 （ 土 日 祝 除 く ） 8： 30～ 17:00 の 間 、 常 駐 し て お り ま す 。  ☎  090－8776－1234 

〒 679－ 2403 神 河 町 大 畑 406‐ 3 ふ れ あ い 喫 茶 「 ほ っ と 」 内  越 知 谷 ブ ロ ッ ク 地 域 自 治 協 議 会   

◎ ◎ 事務局からボランティアの募集 ◎ ◎ 

＜その１＞ 

遺構「越知谷発電所」に興味のある方、小水力発電について興味の

ある方、復興調査をお手伝いしてもらえませんか？主に越知川の流

量調査や水生昆虫、魚類等の調査です。興味のある方は事務局まで 

＜その２＞ 

事務所で事務員のお手伝いをしてくださるボランティアの方を募

集します。事務所で行う福祉活動のお手伝いなどです。詳しくは事

務局までお問い合わせください 

 登山  です 

 

4 月 12 日 令和６年度越知谷ブロック地域自治協議会の定例総会が開催され  

議案第１号 越知谷ブロック地域自治協議会規約の一部改正  

協議会事務所の所在地を大畑区ふれあい喫茶ほっと内に変更 

議案第２号 令和６年度 越知谷ブロック地域自治協議会事業計画（詳しくは 

別紙をご覧下さい）                               

について承認されました 

 

５月１日から 

有償助け合いサービスが 

始まります！ 

   
有償助け合いサービスとは…  

年を取ったり、体が弱ってきて 

これまで出来ていたことが 

やりづらくなってきた方のお手伝いを 

有償で行うサービスです    

                

有償ボランティア引き続き募集中！！ 

「有償助け合いサービス」の活動にご協力い

ただけるボランティアの方をまだまだ募集

しています。空いた時間に、ちょっとしたお

手伝いをお願いできませんか？ 

 

お手伝いのご依頼、 

ボランティアのお申込みは 

 

越知谷ブロック地域自治協議会 

（越知谷の自治協
じちきょう

） 

☎ 090‐8776‐1234 まで 

 

 

利用料はどんな感じ？ 

家事のお手伝い 

  ゴミ出し、部屋の片づけ、掃除、買い物代行、

料理の手伝い、電球の取り換えなど 

     30 分以内 250 円/人 

     1 時間程度 500 円/人 

ちょっとした力仕事 

   畑の手伝い、イノシシやシカ対策、草引き、

草刈り、簡単な修繕、除雪など 

      30 分以内  500 円/人 

      1 時間程度 1000 円/人 

※作業に必要なものは、原則依頼者が準備して下さ

い。難しい場合はご相談に応じます。 

※例えば電球の取り換えの場合、電球は利用者で準備

して下さい。 

※例えば草刈りの場合、作業するための刃、ひも、燃

料代は別途頂戴します。（200 円程度） 

※例えばお急ぎの買い物代行の場合、ガソリン代は別

途頂戴します。（100～200 円程度） 

※内容によっては 2 人一組で作業します。 

※下見が必要な作業の場合、作業前に伺うことがあり

ます。 

     

 

 


