
お互いさまの助け合いを 

みんなで進めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

越知谷ブロック地域自治協議会では、高齢になってこれまで出来ていた

ことがやりづらくなった方の困りごとを、地域の助け合いで解決する 

「有償助け合い活動」（裏面参照）を来年度からスタートさせます。 

そこで、この活動にご協力いただける方を募集します。 

困っている人の役に立ち、喜んでもらえることは、自分自身の喜びや 

やりがい、介護予防になります。 

地域には、あなたの活躍の場がまだまだあります。誰もが越知谷で安心

して暮らし続けていくために、お互いさまで助け合える地域を、みんなで

作っていきましょう！ 

ご協力いただける方は、裏面の申込用紙にご記入のうえ、区長様へお渡

しください。皆様からの申し込み、お問い合わせをお待ちしています。 

有償ボランティア活動  

協力者募集！ 

貸してください！ 



有償ボランティア活動とは… 

齢をとったり、身体が弱ってきたりして、これまで出来ていたことがやりづらくなって

きた方のお手伝いを、協力者が有償（軽作業の場合は 1時間 500円程度）でお手伝い

する活動です。 

★お手伝いする内容   身体の状態により、やりづらくなったことのお手伝い 

○家事のお手伝い 

例えば・・・ゴミ出し、部屋の片づけ、掃除、買い物代行、料理の手伝い、 

電球の取り換え 等々 

○ちょっとした力仕事や農作業 

例えば・・・畑の手伝い、イノシシやシカ対策、簡単な修繕、草引き、草刈り 等々 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有償助け合い活動協力申込書 

氏     名（年齢） 住     所 電 話 番 号 

 

（   歳） 
神河町        番地 

（自宅） 

（携帯） 

協力できる活動（該当するものに〇をつけてください） 

・ゴミ出し ・部屋の片づけ ・掃除 ・買い物代行 ・料理の手伝い ・電球の取り換え 

・畑の手伝い ・イノシシやシカ対策 ・簡単な修繕 ・草引き ・草刈り 

・その他できること、得意なこと（                         ） 

お問い合わせ☛ 越知谷ブロック地域自治協議会 事務局（高木） 

☏ 090-3466-2374 

★申し込みは、申込書にご記入のうえを各集落の区長へお渡しください。 

調整
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 ③サービス提供 

✂  ✂  




